
KOSTEN  • Teilnahme am Einführungskurs und am ersten Vertiefungskurs  
   zusammen Fr 400.- (inkl. Mittagessen) 
• Vertiefungskurse: je Fr 200.- (inkl. Mittagessen)  
• Wer im Nidelbad übernachten will, setze sich rechtzeitig mit    
   dem Gästehaus Nidelbad in Verbindung.  

          • Ermässigung für Studierende, Geringverdienende usw. sind auf  
   Anfrage möglich  
• Wolfgang J. Bittner, Hören in der Stille – dieses Buch ist die  
   Grundlage für den Kurs. Bitte vorher im Buchhandel besorgen.  
   Auf Wunsch kann Ihnen das Buch auch zugesandt werden (bitte  
   bei der Anmeldung vermerken)  
 

 
 
LEITUNG Wolfgang J. Bittner, Pfr., Dr. theol., Studienleiter der Fritz Blanke  

Gesellschaft, Zürich; Beauftragter für Spiritualität der  
Evangelischen Kirche Berlin-Brandenburg-schlesische 
Oberlausitz; Lehrbeauftragter für christliche Spiritualität an der 
Humboldt-Universität, Berlin; Autor; Referent; Meditationsleiter; 
wohnt in Berlin und Liestal BL    

 
 
AUSKÜNFTE Dr. Wolfgang J. Bittner  
  Küngelbrunnenweg 1   Wilhelmshavener Str. 5 
  CH 4410 Liestal   D 10551 Berlin  
  061 921 41 35   030 779 00 470  
  wbittner@bluewin.ch   www.wolfgang-bittner.net  
 
 
 
ANMELDUNG Kommunität Nidelbad,  

Sekretariat, Eggrainweg 3  
  8803 Rüschlikon  
  Tel.: +41 44 724 74 70  Fax +41 44 724 74 12  
  sekretariat.kommunitaet@nidelbad.ch www.nidelbad.ch 
 
  BILD: ©Dominik Haggeney, pixelio.de 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

MEDITATIVE PREDIGTEN — MEDITATIVE GOTTESDIENSTE  
ein Kursangebot 2012 

 
 

DATEN      Einführungskurse 2012:  
     18.-19. Februar; 24.-25. November   
 
     Vertiefungskurse 2012:   
     30. Juni/1. Juli; 8.-9. Dezember   

 
LEITUNG      Wolfgang J. Bittner, Pfr., Dr. theol.,  

     Berlin und Liestal BL    
 
ORT        Gästehaus Nidelbad, 8803 Rüschlikon   
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KONZEPT  • Wir bieten mit dem zweiteiligen Kurs [„Einführung“ (Teil 1)  
   sowie „Vertiefung“ (Teil 2)] eine theologische und vor allem eine  
   praktische Einführung in die Form meditativer Predigten und  
   ihrer Vorbereitung (meditative Homiletik) sowie in die  
   Gestaltung meditativer Gottesdienste (meditative Liturgik).  
• Die Vertiefungskurse sind in sich selbständig und können als  
   Übungstage zur eigenen Klärung auch nach dem ersten Kurs  
   regelmässig besucht werden.   

 
 
EINFÜHRUNGSKURS (zwei Tage)  
Voraussetzung • keine – ausser Bereitschaft zur eigenen Übung  
 
Schwerpunkte • Theologie des Hörens und Schauens  
  • Das Klingen beginnt innen (meditativer Umgang mit biblischen  

   Texten)  
  • Bibel-Klingen und Bibel-Teilen: Theorie und Praxis  
  • Bibel-Betrachtung: Einführung und Praxis  
  • Hören, Schauen und Denken  
  • Betrachtung biblischer Texte als Predigt?   
  • Übung an konkreten Texten  
  • Die Bedeutung von Stille, Schweigen und Langsamkeit  
  • Liturgischer Tagesablauf (Singen, Gebetszeiten, Abendmahl)  
  • Möglichkeit zur Teilnahme an einer „Meditativen Abendfeier“ in  

   der Augustinerkirche Zürich und dem Nachgespräch  
 
VERTIEFUNGSKURSE (zwei Tage)  
Die Vertiefungskurse sind regelmässig angebotene Übungstage, an denen wir die 
Kenntnisse und Fähigkeiten, die im Einführungskurs erworben wurden, vertiefen 
und erweitern. Es besteht die Gelegenheit, eigene Ideen und Erfahrungen einzu- 
bringen, eigene Projekte vorzustellen und gemeinsam auszuwerten.   
 
Voraussetzung • Besuch eines Einführungskurses  
  • Bereitschaft zur eigenen Übung  
 
Schwerpunkte  • Vertiefung der Elemente des Einführungskurses  
  • Erfahrungsaustausch und Fragen aus der Praxis  
  • weitere meditative Formen des Umgangs mit biblischen  

   Texten  
  • meditative Formen des Gebets  
  • Übungen an konkreten Texten  

• meditative Gestaltung des Gottesdienstes: Einführung, Formen,     
   Schwierigkeiten, praktische Übungen    

  • Möglichkeiten und Grenzen ‚pfarrerloser’ Gottesdienste  
  • Grundlagen und Methodik der Nachgespräche  
  • liturgischer Tagesablauf (Singen, Gebetszeiten, Abendmahl)  
  • Möglichkeit zur Teilnahme an einer „Meditativen Abendfeier“ in  

   der Augustinerkirche Zürich und dem Nachgespräch  

ZIEL    • biblisch-theologische Grundlegung  
• praktische Anleitung für Predigten und Gottesdienste, die zum  
   selbständigen meditativen Hören bzw. Betrachten anleiten   
• die vorgestellte Grundform eignet sich für vielfältige meditative  
   Angebote und Gottesdienste   

 
 
METHODIK  • Kurzreferate, meditative Übungen zu biblischen Texten,  

   eigene Arbeit an Texten, Gruppengespräche, theologische  
   Rechenschaft, Schwergewicht: persönliche Einübung  

 
 
KURSMATERIAL • Wolfgang J. Bittner, Hören in der Stille. Praxis meditativer  

    Gottesdienste, Verlag Vandenhoeck & Ruprecht, 2009  
    Bitte im Buchhandel besorgen. Auf Wunsch kann Ihnen das 
    Buch auch zugesandt werden (bei der Anmeldung vermerken)   
  • weitere Kursunterlagen liegen an den Kurstagen vor  

 
 
TEILNEHMENDE  • Verantwortliche für den Gottesdienst in Kirchenvorständen  

bzw. Kirchenpflegen usw.    
    • Gottesdienst-Vorbereitungsgruppen  

  • Interessentinnen und Interessenten  
  • Pfarrerinnen und Pfarrer  

    • Studentinnen und Studenten  
 
 
KURSGRÖSSE • um intensiv auf die Einzelnen eingehen zu können, ist die  

   Gruppenzahl auf 15 Teilnehmende beschränkt   
• es gilt die Reihenfolge der Anmeldung  

 
 
DAUER  • jeweils Samstag 09.00 bis 16.30 Uhr sowie Sonntag  
     09.00 bis 16.00 Uhr  

• am Sonntag anschliessend fakultative Teilnahme an der  
   Abendfeier in der Augustinerkirche Zürich 17.30 bis 19.00 Uhr  
   sowie am Nachgespräch 19.00 bis ca. 20.00 Uhr  

 
 
ORT   • Gästehaus Nidelbad, Rüschlikon  (Haltestelle ‚Rüschlikon- 

   Belvoir’ - Bus 185 ab Zürich, Bürkliplatz oder ab Rüschlikon  
   Bahnhof) 

  • bei genügend grosser Teilnehmerzahl können Kurse auch  
   an anderen Orten durchgeführt werden  

 
 
TRÄGER  • Fritz Blanke Gesellschaft, Zürich  

• Schweizerischer Diakonieverein Nidelbad  


